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Errores de Consistencia

Frases Vacias
o Amenazas que no podrds o simplemente no cumplirds

Exageraciones

III

o “jEstards castigado por seis meses

ou _rn ou_rn

Cambiar el “no” por un “si” y “si” por “no”
o No permitas que las circunstancias te hagan cambiar el contrato

No supervisor el comportamiento
o No castigues si no has monitoreado
o Nunca esperes aquello que no has inspeccionado

Ausencia de una voz unificada por parte de los padres
o Los padres deben mantenerse en una misma linea de pensamiento

Diferentes reacciones ante la misma conducta
o No permitas que tu estado de animo dicten tus respuestas

La Regla de Oro

No digas nada que no puedas o que no vayas a cumplir, y haz todo lo que digas que vas a hacer.

(Mientras mas sigas esta regla de oro, menos necesitaras castigar)
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